
INFORMACIÓN SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO A 
LA POBLACIÓN ADOLESCENTE. 

 
 
El próximo curso escolar, durante el primer trimestre, se 
tiene previsto iniciar la vacunación contra el Virus del 
Papiloma Humano (VPH) en los centros docentes. 
 
La vacunación va dirigida a las alumnas que en ese 
momento tengan cumplidos 14 años, es decir, que  hayan 
nacido en 1.994. 
 
La vacuna se pone en el brazo y para estar bien vacunada 
hay que poner tres dosis separadas en el tiempo. 
 
La vacunación se realizará en el centro escolar y para ello 
es necesario que tus padres o tutores den la autorización. 
 
Si deseas tener más información sobre la vacuna contra el 
Virus del Papiloma Humano, a continuación, mediante el 
formato de preguntas y respuestas, podrás hacerlo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. ¿QUÉ ES EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?  
 
Es un virus de transmisión sexual y que si te infectas por él 
al cabo de cierto tiempo, aproximadamente, diez años, en 
algunas mujeres que previamente se infectaron, puede dar 
lugar a enfermedades graves como el cáncer de cuello de 
útero. 
 
Es un virus diferente al del herpes genital y al del SIDA 
 
2. ¿TODOS LOS VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO SON 

IGUALES? 
 

No, hay más de cien tipos y de ellos unos cuarenta se 
pueden transmitir por vía sexual y solo unos 10 ó 12 se 
considera que pueden ocasionar enfermedades graves del 
tipo del cáncer de cuello de útero.  
 
3. ¿CÓMO SE TRANSMITE EL VIRUS DEL PAPILOMA 

HUMANO?  
 
La infección por VPH se transmite al contactar directamente 
con la piel de otra persona  infectada por el VPH y por vía 
sexual principalmente o a través de juguetes eróticos.  
 
No se contagia por besos, caricias, por sentarse en los 
inodoros, por compartir utensilios de comida o bebida o por 
bañarse en piscinas. 
 
4. ¿TODAS LAS MUJERES QUE SE CONTAGIAN CON EL 

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PADECEN UN CÁNCER 
DE CUELLO DE ÚTERO? 

 
No, por ello esta indicado realizarse revisiones periódicas 
(citologías) por el ginecólogo aunque hayas recibido la 
vacuna.  
 
5. ¿CÓMO SE PUEDE EVITAR EL CONTAGIO POR EL VIRUS 

DEL PAPILOMA HUMANO?  
 



El preservativo reduce las probabilidades de infectarse y/o 
transmitir el VPH a las parejas sexuales, si se usa todo el 
tiempo de forma correcta y con todas las parejas sexuales. 
 
Si las lesiones producidas por el VPH no están cubiertas por 
el preservativo éstas pueden infectar al compañero/a 
sexual, razón por la que la protección contra el VPH no es 
total. 
 
6. ¿POR QUÉ SE VACUNA A LAS ALUMNAS DE 14 AÑOS 

CONTRA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?  
 
La vacuna esta indicada en mujeres mayores de 10 años, 
se aconseja que se ponga antes del inicio de las relaciones 
sexuales. 
 
7. ¿QUÉ TIPO DE VACUNA ES?  
 
Es una vacuna preventiva, no curativa. Es decir, previene la 
infección por el Virus del Papiloma Humano, pero no cura el 
cáncer de cuello de útero. 
 
8. ¿ES UNA VACUNA SEGURA?  
 
Sí, en algunas personas puede producir una pequeña 
molestia en el lugar de la inyección, estas molestias 
desaparecen a los dos o tres días. 
 
9. ¿CUÁNTAS DOSIS HAY QUE ADMINISTRAR PARA ESTAR 

BIEN VACUNADA?  
 
Hay que administrar tres dosis, entre la primera dosis y la 
segunda debe transcurrir un mínimo de un mes y entre la 
primera y la tercera un mínimo de cuatro meses.  
 
Al realizarse la vacunación en los centros escolares la 
primera dosis se administrará al principio del curso y la 
última entre Mayo y Junio. 
 
10. ¿NECESITO ALGUNA AUTORIZACIÓN PARA SER 

VACUNADA?  



 
Sí, antes de vacunarte tu tutor de la ESO te entregará una 
carta informativa para tus padres o tutores en ella se les 
informará que se va iniciar la vacunación en tu centro y se 
les solicitará que si desean que se te administre la vacuna, 
cumplimenten y firmen la autorización. Una vez firmada, se 
la debes entregar a tu tutor de la ESO.  
 
11. ES IMPORTANTE QUE RECUERDES QUE 

 
 Aunque te vacunes debes utilizar el preservativo en tus 

relaciones sexuales (Folleto el uso del preservativo). 
 Realizar citologías preventivas cuando te la indique tu 

médico (Folleto citologías). 
 
MÁS INFORMACIÓN 

 
Internet: http://www.sp.san.gva.es/rvn  

 
 

http://www.sp.san.gva.es/rvn/docs/papiloma/el_uso_del_preservativo.pdf
http://www.sp.san.gva.es/rvn/docs/papiloma/TRIPTICO_Cervix_JULIO_07.pdf

	INFORMACIÓN SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO A LA POBLACIÓN ADOLESCENTE. 
	1. ¿QUÉ ES EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?  
	2. ¿TODOS LOS VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO SON IGUALES? 
	3. ¿CÓMO SE TRANSMITE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?  
	4. ¿TODAS LAS MUJERES QUE SE CONTAGIAN CON EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO PADECEN UN CÁNCER DE CUELLO DE ÚTERO? 
	5. ¿CÓMO SE PUEDE EVITAR EL CONTAGIO POR EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?  
	6. ¿POR QUÉ SE VACUNA A LAS ALUMNAS DE 14 AÑOS CONTRA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO?  
	7. ¿QUÉ TIPO DE VACUNA ES?  
	8. ¿ES UNA VACUNA SEGURA?  
	9. ¿CUÁNTAS DOSIS HAY QUE ADMINISTRAR PARA ESTAR BIEN VACUNADA?  
	10. ¿NECESITO ALGUNA AUTORIZACIÓN PARA SER VACUNADA?  
	11. ES IMPORTANTE QUE RECUERDES QUE 
	MÁS INFORMACIÓN 


