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Els professionals de la medicina, infermeria,
odontologia, psicologia, psiquiatria,
farmacèutics, comares i altres professionals
relacionats amb la salut, són professionals
sanitaris el paper i el reconeixement social
dels quals resulta essencial per a protegir la
salut de la població i promoure estils de vida
sense tabac. A través de les seues activitats
professionals poden ajudar la població,
aconsellant, orientant i donant respostes a
totes les preguntes relatives al tabaquisme i
els seus efectes per a la salut. Per mitjà de
les seues associacions, també tenen un
impacte a nivell nacional i internacional, i
influïxen en el canvi de les politiques per a
un millor control del tabac.

El codi per al control del tabac de les
organitzacions de professionals sanitaris va
ser desenvolupat per representants
d'organitzacions internacionals de
professionals sanitaris a nivell mundial.

Conté 14 punts d'acció que esbossen el paper
potencial que poden jugar els professionals
sanitaris i les seues organitzacions en el
control del tabac per a aconseguir objectius
de salut pública, i inclou el suport per al
procés del conveni marc per al control del
tabac de l'OMS.

Per a contribuir activament a la reducció del
consum de tabac i incloure el control de tabac
en l'agenda de salut pública a nivell nacional,
regional i global, s'acorda que les
organitzacions de professionals sanitaris:

1. Han d'encoratjar i donar suport als seus
membres perquè siguen models de
conducta no consumint tabac i promovent
una cultura sense tabac.

2. Han d'avaluar i tractar els patrons de
consum de tabac i les actituds davant del
control del tabac dels seus membres per
mitjà d'inspeccions i estudis, i de la
introducció de polítiques apropiades.

3. Han de fer que els locals i els
esdeveniments organitzats per les pròpies
organitzacions estiguen lliures de tabac, i
han d'animar els seus membres a fer el
mateix.

4. Han d'Incloure el control del tabac en
l'agenda de tots els congressos i
conferències de rellevància relacionats amb
la salut.

5.Han de recomanar als seus membres que
pregunten de manera rutinària als seus
pacients i clients sobre el consum de tabac
i l'exposició al fum del tabac, utilitzant
plantejaments basats en les evidències i
les millors pràctiques; també que
aconsellen sobre com es pot deixar de
fumar i que s'asseguren de fer un
seguiment adequat dels seus objectius
d'abandó del consum de tabac.

6. Han d'influir en les institucions sanitàries
i centres educatius per a incloure el control
del tabac en el currículum dels
professionals de la salut per mitjà d'una
educació contínua i d'altres programes de
formació.

7.Han de participar de manera activa en el
Dia Mundial sense Tabac cada 31 de maig.

8. S'han d'abstindre d'acceptar cap suport
de la indústria tabaquera (econòmic o de
qualsevol altre tipus) i d'invertir-hi, i han
d'animar als seus membres a fer el mateix.

9. S'han d'assegurar que les organitzacions,
per mitjà d'una declaració d'interessos,
tinguen una política declarada sobre
relacions comercials o de cap altra classe
amb socis que interactuen amb la indústria
tabaquera o hi tinguen interessos.

10. Han de prohibir la venda i la promoció de
productes del tabac en els seus locals i
instal·lacions, i i han d'animar els seus
membres a fer el mateix.

11.Han de donar un suport actiu als governs
en processos que conduïsquen a la
signatura, ratificació i implantació del
Conveni Marc de l'OMS per al Control del
Tabac.

12.Han de dedicar recursos econòmics o
d'altres tipus per al control del tabac,
inclosa la dedicació de recursos per a la
implantació d'este codi de bones
pràctiques.

13. Han de participaran en les activitats per
al control del tabac de les xarxes de
professionals de la salut.

14.  Han de donar suport a campanyes a favor
de llocs públics sense tabac.


