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Sifumas y has decidido tomar anticonceptivos
orales, debes conocer que estas aumentando
los riesgos para tu salud.

Los anticonceptivos, se componen principalmente
de dos tipos de hormonas: gestagenos y
estrégenos. ELconsumo de estos farmacos estas
refuerza algunos de los principales efectos del
tabaquismo.

ELconsumo de tabaco sumado a los
anticonceptivos hormonales multiplican por 20
el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares
y cerebro vasculares.

Si ademas eres hipertensa, tienes varices y mas
de 35 anos, este riesgo se multiplica.

El tabaquismo, produce vasoconstriccion y
favorece la lesion de la pared de venas y arterias,
facilitando la aparicidon de procesos isquémicos,
es decir falta de sangre, lo Que a su vez produce
hiposia tisular, es decir empeoramiento de la
origenacion de las células y consecuentemente,
problemas en su funcionamiento.

Ademas el consumo de tabaco, especialmente
cuando se asocia al consumo de anticonceptivos
orales, produce hipertrombicidad, es decir,
aumenta la probabilidad de que aparezcan
trombos o codgulos que dificulten o impidan la
correcta circulacion de la sangre.

Ademas, la nicotina es un poderoso
antiestrogénico, por lo que con el consumo de
tabaco, aumenta la pérdida de este tipo de
hormonas por la orina, disminuyendo el nivel de
estrogenos en sangre, contribuyendo a reducir
el efecto del anticonceptivo, aumentar la
probabilidad de osteoporosis y contribuyendo
a que el proceso menopausico se inicie de manera
mas precoz.

Si fumas y has decidido tomar anticonceptivos
orales, debes conocer que estas aumentando
los riesgos para tu salud. Consulta al personal
sanitario
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