Proteger lo SA_ UMD, frente ol combio climotico

pla Mundlal de la Salud 2008

¢SABIA QUE ACTUANDO CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO PROTEGE LA
SALUD HUMANA?

¢Por qué preocuparse? ¢éQué hacer?

Mensajes para diferentes grupos y sectores

Mensaje: El cambio climatico sera el tema decisivo para los sistemas de salud en el siglo XXI.
Los profesionales sanitarios tienen la responsabilidad de proteger la salud frente al
cambio climatico, y poseen los conocimientos y la autoridad cultural necesarios para ello.

paises son los nifios pequefios, los ancianos y los en-
fermos. Para los paises de bajos ingresos sera mas
dificil adaptarse al cambio climatico y a los peligros

éPor qué deben actuar los profesionales
sanitarios?

Es necesario proteger la salud frente al cambio
climatico. En la actualidad hay un sélido consenso
cientifico® sobre el calentamiento global y sus efectos
profundamente negativos en algunos de los princi-
pales determinantes de la salud: los alimentos, el aire
y el agua. Estos efectos seran diversos y afectaran a
todo el mundo. Aunque las amenazas son mas graves
e inmediatas para los paises en desarrollo, donde
la desnutricion ya es generalizada y las infraestruc-
turas sanitarias débiles, no hay ningln pais inmune
a ellas. Tanto a nivel internacional como a nivel na-
cional y subnacional, los profesionales de la salud
tienen la responsabilidad de proteger a la poblacion
de las amenazas sanitarias relacionadas con el clima,
y poseen la influencia politica y los conocimientos
técnicos necesarios para ello. La falta de respuesta al
problema tendra grandes costos en términos de mor-
bilidad, gasto sanitario y pérdida de productividad.

La seguridad sanitaria esta en peligro. El calentami-
ento global es una amenaza directa para la salud en
todos los paises, pues es causa de grandes tormen-
tas, olas de calor, inundaciones, sequias e incen-
dios que pueden perturbar el suministro de agua y
alimentos y el funcionamiento de los servicios, tanto
médicos como de otro tipo, destruir hogares y me-
dios de sustento, y producir lesiones, enfermedades
y muerte. El aumento de las temperaturas modificara
la distribucion de varias enfermedades infecciosas
transmitidas por vectores, por los alimentos y por el
agua, y aumentara su carga de morbilidad. Algunas
de estas enfermedades sensibles al clima, como el
paludismo vy la diarrea, ya producen 3,1 millones de
muertes anuales.? El empeoramiento de la calidad del
aire, sobre todo debido al ozono, aumentara la preva-
lencia del asma y de las infecciones respiratorias, el
ndmero de ingresos hospitalarios y el absentismo
laboral y escolar. El aumento de la frecuencia e inten-
sidad de las olas de calor aumentara la incidencia y
mortalidad del estrés térmico y de los golpes de calor.
Hay pruebas de que esto ya esta ocurriendo, como las
70 000 muertes adicionales registradas durante las
olas de calor de 2003 en Europa.?

Las repercusiones sanitarias se distribuiran de for-
ma desigual. Quienes corren mas riesgo en todos los
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que supone para la salud. Las poblaciones que corren
mayor riesgo son las residentes en pequefos estados
insulares en desarrollo, en las regiones montanosas,
en las zonas con carencia de agua, en las megal6po-
lis y en las zonas costeras de los paises en desarrollo
(especialmente en las grandes aglomeraciones urba-
nas de los deltas de Asia), asi como los pobres y los
que carecen de proteccién de los servicios de salud.
Es particularmente preocupante el hecho de que al-
gunos paises africanos tengan una gran carga de en-
fermedades sensibles al clima y una escasa capacidad
de salud publica para hacerles frente.

El desarrollo sanitario esta en peligro. El cambio
climéatico amenaza minar todos los progresos reali-
zados hacia la consecucién de los Objetivos de De-
sarrollo del Milenio, el plan acordado a nivel inter-
nacional para reducir la pobreza y lograr avances en
materia de salud. Mientras el cambio climatico exac-
erbe la malnutricion, las lesiones y las enfermedades,
serd imposible eliminar la pobreza. El suministro de
alimentos requiere el mantenimiento de la fertilidad
del suelo, la estabilidad del clima, el suministro de
agua potable y condiciones ecolégicas favorables
(por ejemplo, la polinizacién). Las enfermedades in-
fecciosas no se estabilizaran en condiciones de incer-
tidumbre climatica, aflujo de refugiados y empobrec-
imiento.4

La reduccion de la emision de gases de efecto inver-
nadero (mitigacion) puede aportar beneficios sani-
tarios, medioambientales y econémicos inmediatos.
En paises donde el medio de transporte predominante
es el automovil, las emisiones de CO, se pueden re-
ducir caminando mas o utilizando mas la bicicleta.
Con ello se aumentara la actividad fisica (que reducira
la obesidad, las enfermedades cardiacas y el cancer)
y se reduciran las lesiones y las muertes relaciona-
das con el transito, asi como la contaminacion y el
ruido. En paises donde predomina la utilizacién de
combustibles sélidos en la cocina y en la calefaccién
domeéstica, la utilizacién de combustibles méas limpios
y de cocinas mas eficientes contribuira a reducir el
nimero de muertes y enfermedades relacionadas con
la contaminacién del aire de interiores. La experiencia
muestra que el ahorro en asistencia sanitaria a las en-
fermedades relacionadas con el cambio climatico (por
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ejemplo, los problemas respiratorios causados por 9. Actuar como promotores de la mitigacion de los

la contaminaciéon del aire) y dias de trabajo perdi- efectos sanitarios. Los profesionales sanitarios
dos suele equilibrar o superar el costo de las me- pueden contribuir a mitigar el cambio climéatico y
didas necesarias para hacer frente a las emisiones a promover la salud mediante la evaluacién de las
peligrosas.’ repercusiones sanitarias de las decisiones adopta-

das en otros sectores, tales como el planeamiento
urbanistico, el transporte, el suministro de energia,

¢Que pueden hacer los profesmnales la produccion de alimentos o el uso de la tierra y de
sanitarios? los recursos hidricos. De este modo pueden apoyar

decisiones que ofrezcan posibilidades de mejorar la
salud, el medio ambiente y la economia (véase su-

6. Aprender, evaluar y planificar. Los profesionales . T .
sanitarios pueden ampliar sus conocimientos so- pra), tales como la Inversion en trgnsportes sosteni-
bre los problemas concretos relacionados con el bles y energias domésticas mas limpias.
clima que afectan a las poblaciones y pacientes que . . . o
atienden (véase http://www.who.int/phe). Pueden 10. Predicar con el ejemplo. Los profesionales samtar!—
evaluar sus propias capacidades y las del sistema osy el sector de la salud puedfzn refor_zar su autori-
de salud en el que estan integrados, y pueden co- dad moral para actuar como lideres Si demuestran
laborar en la planificacién de las estrategias de que, tanto persor]al como cprporat.l\{amente, son
adaptacion y mitigacion. capaces de reducir sus propias emisiones de CO,

(para calcular la huella de carbono consulte: http://

7.  Fortalecer la capacidad de adaptacion. Muchas de actoqcoz.dlrect.gqv.l{k), mejorar'[a salud. ’y ahor-
las repercusiones sanitarias previstas son evitables rar d”,]ero' Hay seis areas de accion: gestlon.de la
y controlables mediante la aplicacién de interven- energla,. t.ra'\nsporte', cc.>mpras (incluidos lo.s’allmgn—
ciones hien conocidas y de eficacia demostrada en tf)s)’ Ed'ﬁc'_o?‘ y paisaje, empleo y formacion prac-
materia de salud publica y servicios de salud, tales tica, y partmpaaop <':|e la comunidad. Se ha fiem—
como la educacién de la poblacién, la vigilancia de ostrafio que l.as practicas adecuadas en estas areas
las enfermedades, la preparacion para los desast- per.mlten mejorar la salud y.l’a moral del. personal,
res, el control de vectores, la higiene y la inspeccién mejorar lals‘alud/de l,a POblaC'on loca.l, estimular una
de los alimentos, los suplementos nutricionales, las rgcupera(‘:lon mas rapida de los pacientes y ahorrar
vacunas, la atencién primaria, la salud mental y la dinero (.v.eanse los anexos 1y 2, y http://www.cor-
formacion. Donde estas capacidades sean escasas, poratecitizen.nhs.uk).
los profesionales sanitarios pueden colaborar en su
fortalecimiento. 11. Defender el papel central de la salud en todas

las politicas y planes relacionados con el cambio

8. Investigar. Son necesarias pruebas mas sélidas de climatico. Los profesionales de la salud pueden uti-
la eficacia y eficiencia de las intervenciones que se lizar sus conocimientos y autoridad para documen-
pueden llevar a cabo en materia de salud publica tar e influir en las acciones adoptadas en procesos
y servicios de salud con el fin de proteger la salud nacionales e internacionales clave de orientacion de
frente al cambio climatico. Los profesionales sani- las politicas sobre el cambio climatico y los recursos
tarios pueden responder a esta necesidad partici- que se les dedican, tales como la preparacion de
pando en investigaciones aplicadas sistematicas e comunicaciones nacionales, la adaptacién nacional
interdisciplinarias. de programas de accién o los acuerdos internacion-

ales.
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Estos mensajes son de caracter mundial; unos son mas aplicables a los paises desarrollados, y otros

a los paises en desarrollo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alienta vivamente su
adaptacion para que se ajusten a las condiciones locales y lleguen a la poblacién local
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